['onmoBoii otuetr OTpsina «SaMoSTosiTe/IbHBIE 1ETH» C CEHTIOPS IO
Mait 2024-2025 yu.roa

PyxoBoauress : Apacianos {unap Hyposnuu
Tenedon: 89375236787
Kuacce: 8B

B pamkax peanuzanun PecriyOnmkanckoro npoekra «SaMOSTosiTensHbIe IeTH» Ha
0aze MbBOY «VYpyccuHCcKass THUMHa3us» OBbUT  CO3IaH  BOJIOHTEPCKUU
AHTHHAPKOTHYECKUN OoTpsa «SaMOSTosATenbHBIE EeTHY.

B ero cocraBe yuamuecs 8B kiacca B konndectBe 23 yenoBeka. PykoBoauTenem
asisiercsa Apacimanos /[ H.

HGHL IpOorpaMmabI- IMOBBINICHUC OTBCTCTBCHHOCTH JIeTen U IIOAPOCTKOB 3a CBOC
3A0POBLC, IPCAYIIPCIKIACHUC HCpBOﬁ HpO6BI KYPCHU:A, aJIKOT'OJIAA U IICUXOAKTHBHBIX
BCIICCTB.

3aja4u MpOrpamMmBel:

-[I0O3HAKOMUTh TMOAPOCTKOB C UEMAMH, 3aJadyaMd, MEXaHH3MOM peau3aluu
POTPaMMBI;

- MpOBECTH HHGOPMAIMOHHO- PA3bSICHUTEIbHBIE MEPOIPUSATUS C JETbMH U HX
POOAUTEIAMMU;

-00y4UTh YYACTHUKOB IPOrPAMMBbI pad0OTE O KOHTPAKTHOMY METO.Y.

Kaxaplii yqamuiics u €ro poJuTeNd NOIIKUCATA WHIWNBUAYAIbHBIM KOHTPAKT, B
KOTOPOM MOJIPOCTKU MPOMUCATIA T€ 3aMPEThl, KOTOPbIC OMPEACISIIOT JUIsl ce0sl KaK
«BpEAHBbIC TMPUBBIUKKY». Pedsita O00S3YIOTCS aKTUBHEE 3aHUMAThCSI CIOPTOM,
MPEOJJI0JIeTh 3aBUCUMOCTh OT KOMIIbIOTEpa M TenedoHa, a TaKkkKe BECTH OoJjiee
aKTUBHBIA 00pa3 >ku3HU. KoHTpakTHas QopmMa B3aUMOAEUCTBUS TO3BOJISET
MMOBBICUTH OTBETCTBEHHOCTH 32 MPUHSATOE PEIICHUE.

[Ipennosiaraemple pe3yabTaThl peanu3alyd NPOTrPaMMBbI:
- YBEJIMYEHHE KOJINYECTBA YYACTHUKOB JBUKCHUS,

- YBEJIIMYEHHE KOJIMYECTBA JKUTEJNEH MOCeNKa, 3HAIIINX W MOAACPKUBAOIINX
AHTUHAPKOTHYECKHUI MPOEKT;

- POCT KOJIUYCCTBA ITIOAPOCTKOB, MOTHUBHPOBAHHBLIX Ha BCACHHUC 310POBOIO 06pa3a
KHU3HH.



Paborta Benack ¢ coOMI0IeHUEM TTPUHIIUIIOB:

-  HarfsiAHOCTH W 3PEJUIIHOCTH, TOCKOJBbKY COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH
M30MpaTeNbHBl B YBJICYCHUSX, NparMaTHYHbI, OPHEHTHPOBAHBI Ha pe3yJbTarT,
NPENOYUTAIOT ICHOCTh U KOHKPETHOCTb. Y peddaT ecTh (PyTOOJIKU C JIOTOTUIIOM
SMS- nern. Kaxpoe wmepomnpusitue MNPOBOJUTCS C HCIONB30BAHUEM SIPKOM
HATJISTHOCTH.

- KOMaHJHOCTH, TaK KaK YCWJIMSAMH OJHOTO YEJIOBEKAa peanu3aunus IpOorpaMMbl
HEBO3MOXHA. [IpMHIMI KOMaHIHOCTH - 3TO HE 3HAYUT, OAUH KOMAHAYET, a
OCTAJIbHBIE MCHOJHAIOT. DTO 3HAYMT, B OTHOIICHHSIX MEXIY YJIC€HAMU KOMAaH/IbI
IIPUBETCTBYETCS MAPTHEPCTBO U COTPYIHUYECTBO.

OuyeHb Ba)kHO, YTOOBI JIt00AST ColMabHAsL aKIMs CHOCOOCTBOBaJA JIMYHOCTHOMY
pocty Kaxjaoro ywacTHuka. Ilpomaranga wu  QopmupoBanue y peOar
MPUBEPKEHHOCTHU K aKTUBHOMY 3/I0POBOMY 00pa3y >KM3HHU MPOBOIUIACH HE TOJIBKO
B (popMe KJIACCHBIX 4acoB U Oecel, HO U B (OpME MHTEPECHBIX TEMATUYECKHUX
MH(OPMAITMOHHO - MPOCBETUTEIHCKUX, PA3BUBAIOLIUX MEPOIPUATUH, (ier-Mo0O0B.
ExeronHo uwieHbl OTpsAlla OPraHU3yIOT W TPOBOAST CICAYIONIUE aKIuu U
MEpOIPUSTHUS.

B TedyeHme ydeOHOro roja OTpPS NMPHUHUMAJI Y4acTHE BO BCEX CIIOPTUBHBIX M
XYJI0KECTBCHHBIX MEPOIIPHUATHUSAX. Pe3yIbTaToM MpoBeIcHUS BCEX aKIUH SIBIISIOTCS
(hOTOOTUETHI.

C OCJIbIO MOHUTOPHHI'A ITIOBECACHUYCCKHUX ¢)aKTOpOB PHUCKaA CKCTOAHO OPIraHU3YyCTCA
IMPOBCACHUC COLUAIIBHO-TICUXOJIOIMYCCKOI0 TECCTUPOBAHUA I[CTCI71 U MMOAPOCTKOB.
POI[I/ITGJII/I 06yan0mec;{ IMOJIOKUTCIIbBHO OTHOCATCA K JAHHOMY HCCICIOBAHHUIO
Aar0T CBOC COITIaCHUC Ha Y4aCTHUC B OTOM TCCTHUPOBAHUU.

C uenpr0 MCCIENOBaHUSA PACHPOCTPAHEHHOCTH HApPKOMAaHUHM, TOKCHKOMAaHWH,
QJIKOrOoJIM3Ma  Cpeau  O0y4aromMxcs  Halled  TMMHA3HMM  OPraHU3YyHOTCS
npo(UIaKTUYECKHE MEIULUMHCKUE OCMOTpPhl Ha MpEeAMET HEMEIUIUHCKOTO
notpeonenus ITAB.

Poautenu obydaronuxcsi TakKe BOBJICUECHBI B aHTUHAPKOTHUYECKYIO padoTy. OxBar
poautenein nporpammoit «Ilyte k ycmexy» cocrtaBmsier 100%. IIporpamma
pa3paboTaHa B  paMKaX  ICHUXOJIOIO-TIEIarOrM4ecKOro  COMPOBOXKICHUS
o0pa30BaTeILHOTO Tpollecca. 3aHATUS TOCTPOCHBI TAKUM OOpa3oM, YTO IIar 3a
IaroM W pOJUTENH, U OOydYaromMecss MOCTUTAalOT OCHOBBI TICHUXOJIOTHYECKOU
TPaMOTHOCTH, Pa3BUBAIOT B ceO€ HEOOXOIMMBIE JUIsl YCTCIIHONW CaMOpeaTn3aliuu
KaueCcTBa, YMEHUS U HABBIKH, COIMATIBHYIO KOMIIETEHTHOCTD. [loJTydeHHbIE HABBIKH,
3HaHUS U YMEHUS, KaueCTBa, KOTOPbIe CHOPMUPOBATIUCH, YKPEITUIIUCH B PE3YyJIbTaTe
MPOXOXKJICHUSI TMPOTPAMMBI, SIBJISIFOTCSI OCHOBOW JJII JIMYHOCTHOW HAJICTPOMKH
CJICAYIONIETO YPOBHS, UTO 00ECIEUeHO MPEEMCTBEHHOCTRIO Kypca ¢ 5 mo 9 kJacc.



[Ipu 3TOM y4YHUTHIBAIOTCS OCOOCHHOCTH TOAPOCTKOBOTO BO3pacTa (CTpeMIICHUE K
CaMOIIO3HAHWIO, YYBCTBO B3POCJOCTH, BO3pacTaHHWE 3HAYMMOCTH OOIICHHUS),
M03TOMY Ha MPOTSHKEHUHU BCEX OJIOKOB 3aHATUN YAENSAETCS BHUMAaHUE HU3YYCHHIO
0COOEHHOCTEH CBOEH JMYHOCTH, YKPEIUICHUIO CAMOOIICHKH, PAa3BUTHIO HABBIKOB
3¢ (HEeKTUBHOTO MEXKIMYHOCTHOTO oOmieHus. Lleap mporpaMMebl: MOJHOIICHHOE U
TapMOHHYHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTU OOYyYarOMMXCs (MHTEUIEKTyallbHOE, TyXOBHO-
HPABCTBEHHOE, COIMAJIbHOE) IpHU NOMOIIM B3pociblX. Hamu opranusyrorcs u
IPOBOASTCS POOUTENbCKUE CcoOpaHusi, Oecelbl, JEKTOPUH, MCUXOJIOTHIECKOe
KOHCYJIbTUPOBAHUE POJUTENCH U ydamuxcs no npoodiaemam norpedienus [TAB (o
3aMpocy pOAUTENEH U KIIACCHBIX PYKOBOJUTENEH), KOHCYJIbTAllUU AJIs1 POAUTENEH C
NPUTTTAIIEHUEM TPEACTaBUTEICH MPaBOOXPAHUTENIBHBIX OpPraHOB, CYOBEKTOB
NpOPUIAKTUKY, YUYPEKICHUNU 3paBOOXPAHEHHUS [0 BOMpPOCaM MEAUIIMHCKON
npodriIakTUKU 3a001€BaHUN COIIMAIIBHOTO XapaKTepa.
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AKTHUBHCTBI pPECIyOJUKAaHCKOTO TMpoekTa «SaMoSTosTenbHble IeTH» MPUHSIIN
y4acTHE B aKUIUU «SIpKas 310poBasi 3UMYIIKa-3UMay.

https://vk.com/wall-51384492 10426



https://vk.com/wall-51384492_10426

VYyactHuku oTpsina «SaMoSTosiTeNnbHbIE JETH MPOBEIN KIACCHBIA Yac Ha TEMY
«37100 BOJIIEOHUK HAPKOTHK

https://vk.com/wall-51384492 11466
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Otpsin «SMS-netu» nposen akiuio «Coo0IIu, I71€ TOPTyIOT CMEPTHIO»

https://vk.com/wall-51384492 9539



https://vk.com/wall-51384492_11466
https://vk.com/wall-51384492_9539

Otpsig «SMS-netn» «YpyccuHCKoM TUMHa3un» MpoBen akiuio «[logenucs
YIIBIOKOW.

https://vk.com/wall-51384492 9354



https://vk.com/wall-51384492_9354

Otpsa “SMS- netn” “YpyccHHCKON rMMHA3uu’” MpoBes akiuio «Mowu aena B
3alUTY KUBOTHBIX». B 3TOT 1eHb AeTH ynenmin ocoboe BHUMaHue OpaThsim
HalIIUM MEHBUINM.

https://vk.com/wall-51384492 9349

Bcerpeua otpsna “SMS- getn” co cienoBartenem cieactBeHHou rpymnmnsl OMB/]
Poccuu o FOTa3zuHckoMy palioOHy CO CTapIINM JIEUTEHAHTOM FOCTUIIUU
NnamoBsiM {nHapoM ParocoBHYEM.

https://vk.com/wall-51384492 10366



https://vk.com/wall-51384492_9349
https://vk.com/wall-51384492_10366

Yuyactue B (beCTI/IBaJ'Ie 06HIGCTB€HHI>IX Opl"aHI/I?,aIII/Iﬁ ((HHKHI/IKJ'Iap»

https://vk.com/wall-51384492 12148

ILiian padoTsl oTpsiza

Ne | HaumeHoBa HaumenoBanue I'ne OTBeTCTBEHHbI
HHUE HIKOJIbI MEpPONPUATHA MPOXO0ANJI0 i ®.1.0
MEPONPHUATH
€
1 MBOY Opranu3zanmonnas padoTa 1o MBOY PykoBogutens
«YpyccuHCKas IIPOJIOJKEHUIO BHEAPEHHUS «Ypyccunckas | «SaMoSrtosTensH
TUMHAa3Us» AHTUHAPKOTHUYECKOIO IPOEKTa TUMHAa3Us» bI€ JICTH»
«CaMOCTOSITENIbHBIE TETHY Apacnanos /[.H.
2 MBOY IIpoBeneHue 3acenanus MBOY PykoBoaurens
«YpyccuHCKas OTpAJ1a, YTBEPKAAIOLLIETO «Ypyccunckas | «SaMoStosiTenbH
TUMHAa3Us» IUTaH IPOBEACHUS TUMHAa3Us» bI€ JICTH»
AHTUHAPKOTHYECKOTO Apacnanos /[.H.
MeCSIYHUKA
3 MBOY Odopmiienne crena MBOY PykoBonurens
«YpyccuHCKas «Ypyccunckas | «SaMoStosTenbH
TUMHAa3Us» «SaMoSTosiTenbHbIC ICTI THUMHA3HUI» BIE JIETH
Apacnanos /[.H.
YyacTHUKHK
oTpsaa
4 MBOY Brinmyck TeMaTnueckux raser MBOY PykoBoaurenn
«YPpyCCUHCKasl | U arUTallMOHHBIX JIICTOBOK 10 | «YpyccuHckas | «SaMoStosTenbH
TUMHAa3Us» npo(UIaKTUKE YIOTPEOIEHUS TUMHA3Us» bl€ JIETH»
Tabaka, aJKoroJs, Apacnanos /[.H.

MICUXOaKTUBHBIX BEIIECTB U
(hopMUPOBAHUIO 3I0POBOTO
o0Opasza >KHU3HU



https://vk.com/wall-51384492_12148

5 MBOY PecniyOnukaHckast akius IIrr. Ypyccey PyxoBoaurens
«YpyccuHcKas «Mowu nena B 3a1uTy «SaMoSrtosaTensH
TUMHa3Us» KUBOTHBIX) BIE IETH)
Apacnanos /I.H.
6 MBOY PecniyOnukaHckast akius MBOY PyxoBoaurens
«YpyccuHCKas «Ypyccunckas | «SaMoStosiTenbH
TUMHAa3UI» «Iloenuce yabiOKoin» TUMHAa3UI» pI€ IETU)
Apacnanos /[.H.
7 MBOY PecnyOnnkaHckas [Tapk SnHapeim PykoBoaurenn
«YpyccuHCKas AHTUAJIKOTOJIbHAS aKIUs «SaMoSTosaTensH
TUMHa3Us» «310poBas MPOOEIKK» BIE IETH)
Apacnanos /I.H.
8 MBOY 17 HOsIOps - MEXTYHAPOIHBIN MBOY PykoBoaurens
«YpyccuHCKast JIeHb OOPBOBI C KypeHHUEM. «Ypyccunckass | «SaMoStosTenbH
TUMHa3Us» Mononexnas akuust «Mabl TUMHA3USD) BIE IETH
IPOTUB KypeHus!» Apacnanos /[.H.
PykoBoaurenn
«SaMoSrtosTensH
bIC ICTH
Apacmanos /[.H.
9 MBOVY PecniyOnukaHckasi akiust MBOY PykoBonurens
«YpyccuHCKast | «3a0poBasi MaMa-30pOBbIN «YpyccuHnckass | «SaMoStosTenbH
TUMHa3Us» peOEHOK» TUMHA3USD) BIE IETH
ApacnanoB /[.H.
10 MBOY BricTaBka KHUT B OMOJIMOTEKE MBOY PyxoBoaurens
«YpyccuHCKas «Ypyccunckass | «SaMoStosTenbH
TUMHA3U) «Her HaproTHKam!» TUMHAa3UI» pIE€ IETU)
Apacnanos /[.H.
11 MBOY N3roroBnenue n IIrt.Ypycey PykoBoaurenb
«YpyCcCHUHCKasl | pacmpoCTpaHeHUE OYKIETOB «SaMoSrtosTensH
TUMHa3Us» cpeau oOyJaromuxcs u bIC ICTH
HaceseHus o 300K Apacnanos /[.H.
12 MBOY PecniyOnukanckas akiust MBOY PyxoBoaurens
«YpyccuHCKas «Kpacnas nenra» «Ypyccunckass | «SaMoStosTenbH
TUMHa3Us» TUMHA3UD) bI€ IETH
ApacnanoB /[.H.
13 MBOVY PecniyOnukaHckast akiust MBOY PykoBoaurenb
«YpyccuHckas | «SIpkas 3mopoBasi —3UMyIIKa- | «YpyccuHckas | «SaMoStoarensH
TUMHa3UsD» 3UMaY TUMHAa3UsD» BIC ICTHY
ApacnanosB /[.H.
14 MBOY Bceepoccuiickas MBOY PykoBoauTenb
«YpyccuHCKas AHTUHAPKOTUYECKAs aKLUs «Ypyccunckass | «SaMoStosTenbH
TUMHa3Us» «Coo011H, T7Ie TOPTYIOT TUMHA3UsD) bIE IETH
CMEpPTHIO!» Apacnanosn J[.H.




15 MBOY Pecnybnukanckas MBOY PykoBonurenn
«YPpYCCHHCKasl | AaHTUHApPKOTHYECKas aKIus «YpyccuHckas | «SaMoStosTenbH
TUMHa3Us» «byab roroB! Ckaxu, HET!» TUMHA3USD) BIE IETH)
Apacnanos /I.H.
16 MBOY Yac criopTUBHBIX CraauoH Yunrens
«YpyccuHCKast pa3BleUeHUIi«310pOBOE «Heprus» buzngeckon
TUMHASWI» | rokonenue — 510 MbI!» KYJIBTYDHI,
PykoBonurens
«SaMoSrtosTenbH
bIC ICTH
Apacnanos /[.H.
17 MBOY PecnyOnukaHckas akius MBOY PyxoBoaurens
«YpyccuHCKast «I"eoprueBckasi JEHTOUKa» «YpyccuHnckas | «SaMoStosTenbH
TUMHa3Us» TUMHA3USD) BIE IETH
ApacnanoB /[.H.
18 MBOY Pecnybnukanckas MBOY PyxoBoaurens
«YpyccuHCKas axkuusi(uenr-mo0) «byab «Ypyccunckas | «SaMoStosTenbH
TMMHa3usD) 310pOBbIM! TaHITy» TUMHa3UsI» bIE JETH»
Apacmanos /[.H.

«SaMoSTodTenbHbIE 1eTH» B T€YEHUE Y4EOHOIO Irojla y4acTBYIOT B Pa3IMUHbBIX
KyJIbTYPHO-pa3BJI€KaTEIbHbIX, UH()OPMATMOHHO-ITPOCBETUTEIBHBIX,pa3BUBAIOIINX
MeponpuaTuax.Tak, yke ¢ CEeHTSIOps 3TOro roja ObLI NPOBEIEH LEIbIA psf
aKLWi,HalpaBJIEHHBIX HA IPOIaraiay 310pOBOro 00pasa KU3HHU.

YyacTHUKHM OTpsiga MPOBOAWIM BUKTOPUHBI O BJIMSHUM Tabaka, ajIKOTONS U
HAPKOTUKOB HAa HPABCTBEHHOCTb, OOIIYI0 KYyJIbTYpY, B3aUMOOTHOIICHUE
JToJIei,cucTeMy 4esioBeka. JKurtenu mocenka € HMHTEPECOM BOCHPUHUMAIIH
BBICTYIUIEHUS SMS neTeid,0TBeuaiu Ha UX BOIIPOCHI.

Ha Oynymuii yuyeOHBIN ToJl TUTAaHUPYETCSl MPOBOAUTH OOJIbIIIe PAMOHHBIN aKIUH,
HaIpaBJICHHBIX Ha nponarangy 30XK.

Bce nienu u 3agaun, 3arutanupoBannbie Ha 2024-2025 y4ueOHbIH 101, BHITIOJHEHBI B
MIOJIHOM OOBEMeE.






